
米沢市上杉博物館教育普及事業

手とこころで感じよう～Hands＆Heart ～

おうちアトリエ　１
Web P layshop

ひっかき絵キ キコ コ

①画用紙などの紙にクレヨンでしっかりと色をぬります。

　すこしあつめの紙がおすすめです。

 が よう し             かみ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  いろ

いろ　　 み

くろ　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　　　うえ

②黒いクレヨンを上からぬります。

　

③つまようじや、えんぴつけずりでけずった

　わりばしなどでキコキコひっかきましょう。

④ひっかいたところの黒いクレヨンがけずれて、

　①でぬった色が見えてきます！

ぬり方に困った時は、

てきとうに線で区切って、

となりあうマスがちがう色に

なるようにぬってみよう。すきなほうをえらんでね

→

下に色がついていないところはけずっても色が

でないよ。白にしたいところは、白のクレヨンを

ぬってね。

え

え　　　　　　　たの

いつもとはちがう「ふしぎなお絵かき」を楽しもう！

絵をかいたり もようをかいたり

くろ　　

ちゅうい！ ！
した 　 いろ

全体にぬったり
ぜんたい

一部にぬったり
いち ぶ

しろ                            　　しろ

せん　　く　ぎ

かた　 こま　　　 とき

いろ

ざいりょう：紙・クレヨン

きゅうにお休みになってしまった
３月のプログラムだよ。おうちで
やってみよう！
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手とこころで感じよう～Hands＆Heart ～色と形であそぼう
いろ　　かたち

筆をつかわずに絵具を広げる方法をいくつか紹介します。これらを参考に、自由に色と形をたのしみましょう。

《ひっぱる／ひっかく》 《のばす》 《おす①》 《おす②》 《たたむ》

②のばします

③のばします
④おします

・まっすぐのままつかう
・まげる
・おる

④ひらきます④ラップをとります

どうぐ どうぐ

（なし）

どうぐ

がようし
などのかみ
ラップ

どうぐ

ふで　　　　　　　　　　　    え   の  ぐ　    ひろ　　 　 ほうほう　　　　　　　  　　 しょうかい　　　　　　　　　　　　　　　　さんこう　　　　　じ  ゆう　　いろ　 かたち

①絵具を出します
えのぐ　　 だ

①まんなかに絵具を出します
えのぐ　　 だ

②片方に絵具をおきます
かたほう　  えのぐ

①紙を半分におってひらきます
かみ　 はんぶん

②ラップを絵具の上にしきます
えのぐ　  うえ

③上からてのひらでおします
うえ

③たたんで上からおします
うえ

②はしの方に絵具を出します
ほう　  えのぐ　   だ

②絵具を紙パレットに出します
えのぐ　  かみ　　　　　　　　  だ

③あつがみに絵具をつけます
えのぐ

①あつがみを用意します
ようい

①あつがみを用意します
ようい

あつがみ
がようしなどの

紙
かみ

どうぐ

つまようじ
めんぼう
木ベラ　など

き

す　　　かたち  　き

・そのままつかう

・いろんなはさみで切る

・好きな形に切る

いらなくなった
はがき

ダンボールなどの
あつがみ
はさみ

きをつけて

ゆっくり切ろう

おうちアトリエ　２

えのぐをつかって

Web  P layshop
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＜きほん①しかく＞ ＜きほん②さんかく＞

⑥うらがえして

　⑤と同じように

　半分に折ります

⑦広がらないように
　しっかりもちましょう

→❸そめかた　につづく

⑤うらがえして

　三角に折りかえします

⑥折れなくなるまで

　④⑤をくりかえします

　（はしのはみでたところは

　折りこみます）

①半分に折ります
はんぶん　　  お

②上の一枚を手前にむかって

　半分に折ります

うえ　　いちまい　　 て   まえ

はんぶん　    お

④半分に折ります
はんぶん　    お

④はしを三角に折ります
さんかく　    お

さんかく　    お

お

お

⑤上の紙を半分に

　折りかえします

うえ　　かみ　　はんぶん

はんぶん　    お

③うらにむかって②と同じように

　半分に折ります
はんぶん　    お

おな

おな

ひろ

お

　材料：はん紙やてんぷら紙、すいさいえのぐ

折った紙に絵具をしみこませるだけで

できるもようがとってもすてき！

①角（とがったところ）を

　えのぐにひたします

②全部の角をそめおわったら

　ゆっくりひらきます

　※ぬれていてひらきづらいときは
　　ドライヤーですこしだけ
　　かわかしてください
　　かんぜんにかわかしてしまうと
　　くっついてひらかなくなります

なれてきたら、こまかくおったり、
いろいろなところにえのぐをつけたりしてみよう
もっとふくざつなもようができるよ

たとえば

角じゃないところにも
えのぐにつけてみたよ

→

さんかく　　　　→しかく　　　→

③広げてできたもようをたのしみます
ひろ

ぜん ぶ 　　 かどかど

かど

ひたすじかんによって
できるもようの
おおきさがかわるよ！

❶　すきな色のえのぐを水でといておきます。水をおおめにするとしみこみやすいよ。

❷　紙のおりかた

△
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おうちアトリエ　４
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　材料：はん紙やてんぷら紙、すいさいえのぐ

❶　すきな色のえのぐを水でといておきます。

　　水をおおめにするとスポイトですいとりやすいよ。

おさかなスポイトで　にじみ絵 あそび プログラム３の「おりぞめ」の

ざいりょうにスポイトプラス！

１００円ショップなどで

買うことができます。

❷おさかなスポイトでえのぐをすいあげて

かみにぽたぽたたらしてみよう

にじのような・・・

ゆめのような・・・

すてきないろがにじんでくるよ

かわかしてから

にじんだところを

すきなように

きりとって

あつがみにはっても

おもしろいよ。

わたしは
ちょっとザラザラした
紙にはってみたの。

+　おさかなのかたちのおしょうゆいれ
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コラージュどうぶつえん

→
→

→

できあがり！

かみ

紙を切る
き

台紙に貼る
だいし は

並べる
なら

丸や三角など好きな形に切ろう
まる さんかく す かたち き

どうぶつの形になるように並べよう
かたち なら

並べた通りに貼ろう
はなら とお

コラージュは、

「雑多なもの（いろいろなもの）を

はりあわせてつくる」という意味もあるよ。

ざった

い み

かみ

いろんな紙のくみあわせで

どうぶつをつくってみよう！！

つ
く
り
か
た

最初はすこしむずかしいかな・・・
そんなときは
どうぶつシルエットをつかおう！
次のページにシルエットが
いっぱいあるよ。

いろんな紙をいろいろな形に切ったりちぎったり

してどうぶつのシルエットにはってみよう。

いつのまにかかっこいいライオンができあがるよ。

さあ、どうぶつえんをつくろう！

　材料：新聞紙、ちらし、
　　　　雑誌など、いろいろなものが
　　　　印刷されている紙、台紙になる紙、はさみ、のり

しんぶんし

ざっし

いんさつ　　　　　　　　   　かみ　　 だい し　　　　    　かみ

　さいしょ
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コラージュどうぶつえん どうぶつシルエット①
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おうちアトリエ 5
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コラージュどうぶつえん どうぶつシルエット③
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コラージュどうぶつえん どうぶつシルエット②
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